
Alle Angaben ohne Gewähr  d4007-11-21 

 

ASG 
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SGB II Regelleistung 2024 
Stand:  17.11.2023 
 

Regelbedarfe  ab 01.01.2024      §§20 und 23 SGB II 

Regelbedarfsstufe Regelbedarfe (RB) 
Warmwasser-

pauschale 
Stromanteil im RB* 

mit -Kochenergie- ohne 

1 Alleinstehende/ Alleinerziehende 563 € 12,95 € 45,69 € 38,08 € 

2 Partner/in 506 € 11,63 € 41,06 € 34,22 € 

3 Volljährige Haushaltsangehörige 451 € 10,38 € 36,61 € 30,50 € 

4 14-17jährige 471 € 6,59 € 23,89 € 19,91 € 

5 6-13jährige 390 € 4,68 € 17,29 € 14,40 € 

6 0-5jährige 357 € 2,85 € 10,09 € 8,41 € 

 * nach ZfF 01/2023: Anteil Strom in der Position Haushaltsenergie und geschätzte Erhöhung in 2024  

Mehrbedarfe  ab 01.01.2024      §§21 und 23 SGB II 

Schwangerschaft ab der 13. Woche 
(17% der maßgebl. Regelleistung) 

Alleinstehende/Alleinerziehende 95,71 € 
Partnerin 86,02 € 
Volljährige im elterlichen Haushalt 76,67 € 
Minderjährige im elterlichen Haushalt 80,07 € 

Alleinerziehende 
mit einem Kind unter 7 J. 
 bzw. 2-3 Kindern unter 16 J. (36%) 
oder je Kind  (12%, insges. max. 60 %) 

 
 
 202,68 € 
 je 67,56 €, max. 337,80 € 

Behinderte nach den Voraussetzungen 
des §21 

35% der maßgeblichen Regelleistung 

Nicht erwerbsfähige Angehörige mit 
„Merkzeichen G“ 

17% der maßgeblichen Regelleistung 

Bei medizinisch notwendiger 
kostenaufwändiger Ernährung 

in angemessener Höhe        
5% - 30% der Regelbedarfsstufe I 

 (obige Mehrbedarfe insgesamt maximal Höhe der Regelleistung) 

laufender atypischer Bedarf Individuelle Höhe nach nachgewiesenem Bedarf 

Warmwasserbereitung In Form von Pauschalen (siehe oben) oder nachgewiesenen höheren 
Kosten, wenn diese nicht bei den Heizkosten berücksichtigt wurden. 

 

Heizkostenobergrenzen der Region Hannover ab 01.01.2023: 
(Die Werte sind mit den angemessenen Quadratmetern zu multiplizieren.) 

Energie: mit Warmwasser 
zentrale WW-Bereitung 

ohne Warmwasser 
dezentrale WW-Bereitung 

Gas 2,84 €/qm 2,57 €/qm 

Fernwärme 2,04 €/qm 1,83 €/qm 

Öl 2,88 €/qm 2,61 €/qm 

Wärmepumpe 2,33 €/qm 2,09 €/qm 

Holzpellets 2,58 €/qm 2,30 €/qm 

Strom --  5,37 €/qm 
 
 

Kindergeld  2017 2018 01.07.19 01.07.21 01.01.22 01.01.23 

1.u.2. Kind 192 € 194 € 204 € 219 € 219 € 250 € 

3. Kind 198 € 200 € 210 € 225 € 225 € 250 € 

jedes weitere 223 € 225 € 235 € 250 € 250 € 250 € 
 

 
 
 
 

Unterhaltsvorschuss   
UVG ab 01.01.20 01.01.21 01.01.22 01.01.23 01.01.24 

Kind 0-5 J. 165 € 174 € 177 € 187 € 230 € 

Kind 6-11 J. 220 € 232 € 236 € 252 € 301 € 

Kind 12-17 J. 293 € 309 € 314 € 338 € 395 € 
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